
VII ʄʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʘʷʥʘʫʯʥʦ-ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʘʷʢʦʥʬʝʨʝʥʮʠʷ ʚʨʘʯʝʡ 

ʧʦʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʝ ʭʦʢʢʝʷ ʠʤʝʥʠɸ. ɺ. ɿʠʤʠʥʘ
16 ï18 ʘʧʨʝʣʷ 2018 ʛ. 

ʗʨʦʩʣʘʚʣʴ

ʆʧʝʨʘʪʠʚʥʘʷ ʠ ʩʪʨʘʪʝʛʠʯʝʩʢʘʷ 

ʙʝʟʥʘʛʨʫʟʦʯʥʘʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ 

ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ 

ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʘ

ɸʥʪʦʥʦʚ ɸʣʝʢʩʘʥʜʨ ɸʣʝʢʩʘʥʜʨʦʚʠʯ

ProSportMed.RU
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ʇʨʠʢʘʟ ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʌ ʦʪ 15 ʘʚʛʫʩʪʘ 2011 ʛ.  ˉ 916ʥ

ɼʦʣʞʥʦʩʪʥʘʷ ʠʥʩʪʨʫʢʮʠʷ 

ʚʨʘʯʘ ʧʦ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʝ

3.10. 

ɺʨʘʯ ʦʮʝʥʠʚʘʝʪ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʘé

ɺʳʧʦʣʥʷʝʪ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʧʨʦʙʳ ʩ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʦʡ

3.10.ʆʮʝʥʠʚʘʝʪʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʝʩʦʩʪʦʷʥʠʝʩʧʦʨʪʩʤʝʥʘʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡʩʙʦʨʥʦʡʢʦʤʘʥʜʳʠʘʜʝʢʚʘʪʥʦʩʪʴʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡʥʘʛʨʫʟʢʠʥʘʥʝʛʦ;ʚʳʧʦʣʥʷʝʪʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʝ

ɼʠʘʛʥʦʩʪʠʢʝ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ

ʧʨʠʥʘʜʣʝʞʠʪ ʚʝʜʫʱʘʷ ʨʦʣʴ ʚ ʦʮʝʥʢʝ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡ ʬʦʨʤʳ
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ɼʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ ʌʉʆ ʧʨʠʤʝʥʷʝʪʩʷ:

ü ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ

ü ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡ ʬʦʨʤʳ

ʌʋʅʂʎʀʆʅɸʃʔʅʆɽ ʉʆʉʊʆʗʅʀɽ ʆʈɻɸʅʀɿʄɸ (ʌʉʆ)

-ʵʪʦ ʠʥʪʝʛʨʘʣʴʥʘʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ, 

ʦʪʨʘʞʘʶʱʘʷ: 

* ʫʨʦʚʝʥʴ ʞʠʟʥʝʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ, 

* ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʨʝʟʝʨʚʳ, 

* ʘʜʘʧʪʘʮʠʦʥʥʳʝ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ, 

ʢʦʪʦʨʳʝ ʨʘʩʭʦʜʫʶʪʩʷ ʧʨʠ ʣʶʙʦʤ ʚʠʜʝ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ:                     

ʩʧʦʨʪʠʚʥʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʝ, ʙʦʣʝʟʥʠ, ʪʨʘʚʤʝ, ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ...
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ʆʧʝʨʘʪʠʚʥʘʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʘʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ

Ʒʉʨʦʯʥʘʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ ʌʉʆ, ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʠ ʪʨʘʚʤ

ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʯʥʦʛʦ ʠʣʠ ʠ ʩʦʨʝʚʥʦʚʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʧʝʨʠʦʜʦʚ

ʉʪʨʘʪʝʛʠʯʝʩʢʘʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʘʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ

Ʒʆʮʝʥʢʘ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʣʝʯʝʙʥʳʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ, 

ʫʞʝ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʫʭʫʜʰʝʥʠʡ ʌʉʆ, ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʠ ʪʨʘʚʤ

Ʒɺʳʷʚʣʝʥʠʝ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ (ʧʣʘʥʦʚʘʷ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʷ)

Ʒɼʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ ʌʉʆ (ʧʝʨʝʜ ʧʦʜʧʠʩʘʥʠʝʤ ʢʦʥʪʨʘʢʪʘ 

ʠ ʦʪʙʦʨ ʧʝʨʩʧʝʢʪʠʚʥʳʭ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʦʚ)

ʆʧʝʨʘʪʠʚʥʘʷ ʠ ʩʪʨʘʪʝʛʠʯʝʩʢʘʷ ʤʝʜ. ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ



5555

ɸʇʇɸʈɸʊʅɸʗ

ʃɸɹʆʈɸ-

ʊʆʈʅɸʗ

ʆʈɻɸʅʆ-

ʃɽʇʊʀʏɽʉʂɸʗ

+ ʘʥʘʤʥʝʟ

ɼʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ 

ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ
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6666

ɸʇʇɸʈɸʊʅɸʗ

ʃɸɹʆʈɸ-

ʊʆʈʅɸʗ

ʆʈɻɸʅʆ-

ʃɽʇʊʀʏɽʉʂɸʗ

+ ʧʩʠʭʦʪʝʩʪʳ

+ ʘʥʘʤʥʝʟ

ɼʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ 

ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ
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ɺ ʉʇʆʈʊʀɺʅʆʁ ʄɽɼʀʎʀʅɽɺ ʉʇʆʈʊʀɺʅʆʁ ʄɽɼʀʎʀʅɽ

ʐʀʈʆʂʆ  ʇʈʀʄɽʅʗʖʊ ʐʀʈʆʂʆ  ʇʈʀʄɽʅʗʖʊ ʅɸɻʈʋɿʆʏʅʋʖʅɸɻʈʋɿʆʏʅʋʖɼʀɸɻʅʆʉʊʀʂʋ ʌʉʆɼʀɸɻʅʆʉʊʀʂʋ ʌʉʆ

ʀʟʤʝʨʷʝʪʩʷ ʦʪʚʝʪ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʣʝʛʦʯʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ ʥʘ 

ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʫʶ ʠʣʠ ʩʫʙʤʘʢʩʠʤ. ʬʠʟʠʯʝʩʢʫʶ ʥʘʛʨʫʟʢʫ 

(ʄʇʂ, ʇɸʅʆ)

ʊʝʩʪ ʜʣʠʪʩʷ 

>20 ʤʠʥʫʪ
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ʅʝʜʦʩʪʘʪʢʠ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʌʉʆʅʝʜʦʩʪʘʪʢʠ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʌʉʆ

ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʥʘʛʨʫʟʦʯʥʳʭ ʪʝʩʪʦʚʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʥʘʛʨʫʟʦʯʥʳʭ ʪʝʩʪʦʚ

1.  ʅʝ ʦʙʲʝʢʪʠʚʥʘ. ɿʘʚʠʩʠʪ ʦʪ ʚʦʣʠ ʩʘʤʦʛʦ ʩʧʦʨʪʩʤʝʥʘ. 

2. ɼʣʢ̫ʘʞʜʦʛʦʚʠʜʘʩʧʦʨʪʘʠʤʝʶʪʩʷʩʚʦʠʥʘʛʨʫʟʦʯʥʳʝʪʝʩʪʳ.

3. ʇʨʦʚʦʜʠʪʩʷʚʢʨʫʧʥʳʭʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭʮʝʥʪʨʘʭ

ïʜʘʣʝʢʦʦʪʤʝʩʪʋʊʉʠʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʡ.

4. ʅʝʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷʧʦʩʣʝʠʣʠʚʦʚʨʝʤʙ̫ʦʣʝʟʥʠʠʣʠʪʨʘʚʤʳ.

5. ʅʝʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷʚʦʚʨʝʤʪ̫ʨʝʥʠʨʦʚʦʢʠʩʦʨʝʚʥʦʚʘʥʠʡ.

6. ʅʝʚʳʷʚʣʷʝʪʧʨʠʯʠʥʳʫʭʫʜʰʝʥʠʷʌʉʆ.

7. ʅʝʜʘʸʪʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠʪʨʝʥʝʨʫ,ʚʨʘʯʫʠʩʘʤʦʤʫʩʧʦʨʪʩʤʝʥʫ

ʧʦʫʣʫʯʰʝʥʠʶʌʉʆ.

8. ʆʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝʚʦʟʨʘʩʪʘ(15-40ʣʝʪ).
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ɼʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʡ ʤʥʦʛʦʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʡ ʘʧʧʘʨʘʪʥʦ-ʧʨʦʛʨʘʤʤʥʳʡ ʢʦʤʧʣʝʢʩ

ʉʠʩʪʝʤʘ ʠʥʪʝʛʨʘʣʴʥʦʛʦ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛʘ ʉʠʩʪʝʤʘ ʠʥʪʝʛʨʘʣʴʥʦʛʦ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛʘ 

ʉʀʄʆʅɸ 111ʉʀʄʆʅɸ 111

1. ʈʝʦʢʘʨʜʠʦʛʨʘʬ

2. ʕʣʝʢʪʨʦʢʘʨʜʠʦʛʨʘʬ

3. ʅʝʠʥʚʘʟʠʚʥʦʝ ɸɼ

4. ʇʫʣʴʩʦʢʩʠʤʝʪʨ

5. ʄʝʭʘʥʠʢʘ ʜʳʭʘʥʠʷ 

6. ɻʘʟʦʚʳʡ ʤʦʜʫʣʴ (ʆ2+ ʉʆ2)

7. ʊʝʤʧʝʨʘʪʫʨʘ ʪʝʣʘ (2)

8. ʄʝʪʘʙʦʣʦʛʨʘʬ

9. ʕʣʝʢʪʨʦʵʥʮʝʬʘʣʦʛʨʘʬ 
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çʉʀʄʆʅɸè ɼʀɸɻʅʆʉʊʀʈʋɽʊ

ɺʉɽ ɾʀɿʅɽʅʅʆ ɺɸɾʅʓɽ ʉʀʉʊɽʄʓ

üʉʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʘʷ ʩʠʩʪʝʤʘ

üʉʠʩʪʝʤʘ ʚʥʝʰʥʝʛʦ ʜʳʭʘʥʠʷ

üʅʝʨʚʥʘʷ ʩʠʩʪʝʤʘ (ʎʅʉ ʠ ʚʝʛʝʪʘʪʠʚʥʘʷ)

+ ɺʘʨʠʘʙʝʣʴʥʦʩʪʴ ʨʠʪʤʘ ʩʝʨʜʮʘ


