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Ðåçþìå

Ïàöèåíòû îòäåëåíèé ðåàíèìàöèè è èíòåíñèâíîé òåðàïèè, íàõîäÿùèåñÿ â êðèòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè è

èìåþùèå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ îðãàííîé íåñîñòîÿòåëüíîñòè, ÿâëÿþòñÿ òîé ãðóïïîé áîëüíûõ, ãäå

íàèáîëåå ÷àñòî  ïðåäïðèíèìàþòñÿ ïîïûòêè èñïîëüçîâàòü ìåòîäû íóòðèòèâíîé êîððåêöèè ðàññòðîéñòâ

áåëêîâîãî è ýíåðãåòè÷åñêîãî îáìåíà - ýíòåðàëüíîå è ïàðåíòåðàëüíîå ïèòàíèå. Öåëü äàííîé ðàáîòû -

ñîâðåìåííûé àíàëèç íàèáîëåå çíà÷èìûõ äëÿ  êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêè ïðîáëåì, âîçíèêàþùèõ ïðè ïðîâåäå-

íèè  íóòðèòèâíîé ïîääåðæêè ïðè ÑÂÐ è ÏÎÍ. Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ âîïðîñû ïàòîãåíåçà êàòàáî-

ëè÷åñêîãî è ãèïåðìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà, ïðîâîäèòñÿ îöåíêà ðàçëè÷íûõ ïîäõîäîâ ê ðàñ÷åòó ïîòðåá-

íîñòåé áîëüíîãî, àíàëèçèðóåòñÿ ýôôåêòèâíîñòü ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ ïàðåíòåðàëüíîãî è ýíòåðàëüíî-

ãî ïèòàíèÿ ñ ïîçèöèé äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû, îáñóæäàåòñÿ àëãîðèòì ðåàëèçàöèè ìåòîäà íóòðèòèâ-

íîé ïîääåðæêè ïðè êðèòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áåëêîâî-ýíåðãåòè÷åñêàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, êðèòè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ, íóòðèòèâ-

íàÿ ïîääåðæêà.

Ïàöèåíòû îòäåëåíèé ðåàíèìàöèè è èíòåíñèâíîé

òåðàïèè, íàõîäÿùèåñÿ â êðèòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè è èìå-

þùèå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ îðãàííîé íåñîñòîÿòåëü-

íîñòè, ÿâëÿþòñÿ òîé ãðóïïîé áîëüíûõ, ãäå íàèáîëåå ÷à-

ñòî ïðåäïðèíèìàþòñÿ ïîïûòêè èñïîëüçîâàòü ìåòîäû

íóòðèòèâíîé êîððåêöèè ðàññòðîéñòâ áåëêîâîãî è ýíåð-

ãåòè÷åñêîãî îáìåíà - ýíòåðàëüíîå è ïàðåíòåðàëüíîå

ïèòàíèå. Â ðàçëè÷íûõ ãðóïïàõ ðåàíèìàöèîííûõ áîëü-

íûõ äîêàçàíû è ïîäòâåðæäåíû ïðèíöèïèàëüíî âàæíûå

ýôôåêòû, êîòîðûõ ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ àäåêâàòíîå è

ãðàìîòíîå íàçíà÷åíèå ñðåäñòâ äëÿ ýíòåðàëüíîãî è ïà-

ðåíòåðàëüíîãî ïèòàíèÿ â èíòåíñèâíîé òåðàïèè ðàçëè÷-

íîãî ïðîôèëÿ: óìåíüøåíèå ÷àñòîòû ãîñïèòàëüíîé èí-

ôåêöèè, äëèòåëüíîñòè ñèñòåìíîãî âîñïàëèòåëüíîãî

îòâåòà, ñðîêîâ èñêóññòâåííîé âåíòèëÿöèè ëåãêèõ (ÈÂË),

ðàñõîäà ïðåïàðàòîâ è êîìïîíåíòîâ êðîâè, ñîêðàùåíèÿ

äëèòåëüíîñòè ïðåáûâàíèÿ áîëüíîãî â îòäåëåíèÿõ ðåà-

íèìàöèè è èíòåíñèâíîé òåðàïèè (ÎÐÈÒ) [1, 2, 3].

Ïðîâåäåííûé àíàëèç àäåêâàòíîñòè, êà÷åñòâà è ýô-

ôåêòèâíîñòè   íóòðèòèâíîé ïîääåðæêè â ÎÐÈÒ ìíîãî-

ïðîôèëüíûõ ñòàöèîíàðîâ Óðàëî-Ñèáèðñêîãî ðåãèîíà â

1999-2004 ãîäàõ (Åêàòåðèíáóðã è Ñâåðäëîâñêàÿ îáëàñòü,

Ïåðìü, ×åëÿáèíñê, Óôà, Íîâîñèáèðñê, Òþìåíü è äð.)

äåìîíñòðèðóåò öåëûé ðÿä ñåðüåçíûõ îøèáîê è ïðîáëåì

ñàìîãî ðàçíîãî óðîâíÿ è ïðîèñõîæäåíèÿ. Âñå ïðîáëå-

ìû è îøèáêè ïî ñâîåìó ïðîèñõîæäåíèþ  ìîãóò áûòü

ðàçäåëåíû íà ñëåäóþùèå ãðóïïû:

1. Ìåäèêî-îáðàçîâàòåëüíûå;

2. Îðãàíèçàöèîííûå;

3. Ìàòåðèàëüíî-ôèíàíñîâûå;

Íàèáîëåå çíà÷èìûìè äëÿ ñîâðåìåííîãî ðàçâèòèÿ

êëèíè÷åñêîãî ïèòàíèÿ â èíòåíñèâíîé ìåäèöèíå ÿâëÿ-

þòñÿ:

� Íåäîñòàòî÷íûé óðîâåíü çíàíèé àíåñòåçèîëîãà-

ðåàíèìàòîëîãà ïî ïðîáëåìå ìåòàáîëèçìà êðèòè÷åñ-

êèõ ñîñòîÿíèé, îñíîâ áåëêîâîãî è ýíåðãåòè÷åñêîãî îá-

ìåíà, à êàê ñëåäñòâèå - â îáùåé ïðîãðàììå ëå÷åíèÿ

áîëüíîãî íóòðèòèâíîé ïîääåðæêå ïðèäàåòñÿ âòîðîñòå-

ïåííîå çíà÷åíèå;

� Ðàçäåëåíèå ñðåäñòâ äëÿ ïàðåíòåðàëüíîãî (òðàíñ-

ôóçèîëîãèÿ) è ýíòåðàëüíîãî (äèåòîëîãèÿ) ïèòàíèÿ íà

ðàçíûå ãðóïïû ëå÷åáíûõ ïðåïàðàòîâ;

� Íåñâîåâðåìåííîå, ïîçäíåå íàçíà÷åíèå ýíòåðàëü-

íîãî ïèòàíèÿ è íóòðèòèâíîé ïîääåðæêè â öåëîì. Íåðà-

öèîíàëüíî, ÷àñòî áåç âñÿêèõ ê òîìó ïîêàçàíèé,  èñïîëü-

çóþòñÿ ñðåäñòâà äëÿ ïàðåíòåðàëüíîãî ïèòàíèÿ. Íåàäåê-

âàòíî ïðèìåíÿþòñÿ  äîñòóïû äëÿ ââåäåíèÿ ýíòåðàëü-

íûõ ñðåä, ðåäêî èñïîëüçóþòñÿ íàçîèíòåñòèíàëüíûå

çîíäû. Ðóòèííî ïðèìåíÿþòñÿ ïàðåíòåðàëüíûå âèòà-

ìèííûå ïðåïàðàòû íà ôîíå àäåêâàòíîãî ââåäåíèÿ

àäàïòèðîâàííûõ ýíòåðàëüíûõ ñìåñåé;

� Îòñóòñòâèå àäåêâàòíîãî ôèíàíñèðîâàíèÿ çàêóïà

ñðåäñòâ äëÿ íóòðèòèâíîé ïîääåðæêè è ðàñõîäíûõ ìàòå-

ðèàëîâ íà ôîíå êðàéíå íåðàöèîíàëüíîãî ðàñõîäîâà-

íèÿ ìàòåðèàëüíûõ ñðåäñòâ ËÏÓ íà ïðåïàðàòû ñ íåäî-

êàçàííîé ýôôåêòèâíîñòüþ â óñëîâèÿõ êðèòè÷åñêîãî ñî-

ñòîÿíèÿ - ãåìîäåç, ðèáîêñèí, ñîëêîñåðèë, ýññåíöèàëå,

öèòîõðîì Ñ è äðóãèå [4];

Â íàñòîÿùåé ñòàòüå ìû ïîñ÷èòàëè âàæíûì  îñòàíî-

âèòüñÿ íà íàèáîëåå ïðèíöèïèàëüíûõ è äèñêóòàáåëü-

íûõ âîïðîñàõ, îáñóæäàåìûõ ñåãîäíÿ â îòå÷åñòâåííîé è

Êëèíè÷åñêîå ïèòàíèå
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çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðå, èìåþùèõ êàê òåîðåòè÷åñêîå,

òàê è ñóãóáî ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå. Ñ íàøåé òî÷êè çðå-

íèÿ, ïðåäñòàâëåííûå íà îáñóæäåíèå âîïðîñû  ÿâëÿþò-

ñÿ êëþ÷åâûìè â ôîðìèðîâàíèè ñîâðåìåííîé èäåîëî-

ãèè è ïðàêòèêè íóòðèòèâíîé ïîääåðæêè ïðè êðèòè÷åñ-

êèõ ñîñòîÿíèÿõ.

1. ×åì îáóñëîâëåíî ðàçâèòèå èñòîùåíèÿ ó áîëü-

íûõ  â ÎÐÈÒ: ïðîñòûì  ãîëîäàíèåì èëè èçáûòî÷íû-

ìè íåêîíòðîëèðóåìûìè ïîòåðÿìè áåëêà è ýíåðãî-

ñóáñòðàòîâ?

Áåëêîâî - ýíåðãåòè÷åñêèé  ãîìåîñòàç â óñëîâèÿõ

àäåêâàòíîãî  êèñëîðîäíîãî ðåæèìà ñîñòàâëÿåò îñíîâó

æèçíåäåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà ÷åëîâåêà è êàðäèíàëü-

íîãî ôàêòîðà ïðåîäîëåíèÿ ìíîãèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñî-

ñòîÿíèé. Òðèããåðû ðåàêöèé ñèñòåìíîãî âîñïàëèòåëüíîãî

îòâåòà ìîãóò áûòü ñàìûìè ðàçíîîáðàçíûìè ïî ýòèîëî-

ãèè. Íàèáîëåå ÷àñòî â ñîâðåìåííîé ëèòåðàòóðå âñòðå-

÷àåòñÿ êëàññèôèêàöèÿ ôàêòîðîâ ïîâðåæäåíèÿ, îïèñû-

âàþùàÿ ìåõàíèçì ïàòîëîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ [5].

- Ìåõàíè÷åñêîå ïîâðåæäåíèå òêàíåé (îæîãè, êðàø-

ñèíäðîì, õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî)

- Ãëîáàëüíûé äåôèöèò ïåðôóçèè (øîêîâûé ñèíä-

ðîì, îñòàíîâêà êðîâîîáðàùåíèÿ)

- Ðåãèîíàëüíûé ïåðôóçèîííûé äåôèöèò (ñîñóäèñ-

òàÿ òðàâìà, òðîìáîýìáîëèÿ)

- Íàëè÷èå èøåìèçèðîâàííûõ \ íåêðîòè÷åñêèõ  òêà-

íåé (èíôàðêò ìèîêàðäà, ïàíêðåàòèò)

- Ìèêðîáíàÿ èíâàçèÿ (èììóíîäåôèöèòû, õèðóðãèÿ\-

òðàâìà, ýêñòðàãîñïèòàëüíîå èíôèöèðîâàíèå, íîçîêî-

ìèàëüíîå èíôèöèðîâàíèå)

- Âûáðîñ ýíäîòîêñèíà (ãðàì-íåãàòèâíûé ñåïñèñ, êè-

øå÷íàÿ òðàíñëîêàöèÿ)

- Àáñöåññû (èíòðààáäîìèíàëüíûå, èíòðàêðàíèàëü-

íûå) [5].

Ñèñòåìíàÿ âîñïàëèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ (ÑÂÐ) ïðåä-

ñòàâëÿåò ñîáîé ñèìïòîìîêîìïëåêñ, õàðàêòåðèçóþùèé

âûðàæåííîñòü âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ â îðãàíàõ è

ñèñòåìàõ, îòäàëåííûõ îò ïåðâè÷íîãî î÷àãà ïîâðåæäå-

íèÿ [6, 7]. CÂÐ  ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì ãðóáîé  íåéðîýí-

äîêðèííîé è ãóìîðàëüíîé  äèñðåãóëÿöèè (ìåäèàòîç),

ñîïðîâîæäàþùåéñÿ ñèñòåìíûì ýíäîòåëèîçîì è íåèç-

áåæíî ïðèâîäèò ê ôîðìèðîâàíèþ  òðåõ îñíîâíûõ ïàòî-

ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ:

- ïåðåðàñïðåäåëåíèþ öèðêóëèðóþùåãî îáüåìà êðîâè,

- äèñáàëàíñó â ñèñòåìå êèñëîðîäíîãî òðàíñïîðòà\-

ïîòðåáëåíèÿ,

- ïåðåñòðîéêå îñíîâíûõ ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ  [8].

Íàèìåíåå èçó÷åííîé ÷àñòüþ äàííîãî êîìïëåêñà

óíèâåðñàëüíûõ ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèõ ñäâèãîâ, õàðàêòå-

ðèçóþùèõ êðèòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, îñòàåòñÿ ìåòàáîëè-

÷åñêàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ. Íàèáîëåå ÷àñòî  â ëèòåðàòóðå

óïîìèíàåòñÿ î òàêèõ îñîáåííîñòÿõ îáìåíà âåùåñòâ ïðè

ñèñòåìíîé âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè êàê: ãèïåðìåòàáî-

ëèçì, íåàäåêâàòíîå ïîòðåáëåíèå ýíåðãîñóáñòðàòîâ è

ïëàñòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà, áåëêîâûé êàòàáîëèçì, ðå-

çèñòåíòíîñòü ê ýêçîãåííîìó ââåäåíèþ îáû÷íûõ (íàòó-

ðàëüíûõ) ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ - ìàêðî è ìèêðîíóòðè-

åíòîâ [9, 10].

Ýâîëþöèÿ  âçãëÿäîâ íà ìåòàáîëèçì ñòðåññîâûõ

ðåàêöèé ïîçâîëèëà ñôîðìèðîâàòü íîâûå ïðåäñòàâëå-

íèÿ î  êîìïëåêñíûõ èçìåíåíèÿõ â îáìåíå ýíåðãèè, ëè-

ïèäîâ, ïðîòåèíîâ, óãëåâîäîâ, âîçíèêàþùèõ ïðè ñèíäðî-

ìå ñèñòåìíîãî âîñïàëèòåëüíîãî îòâåòà. Ìåòàáîëè÷åñ-

êèå õàðàêòåðèñòèêè ñèñòåìíîé âîñïàëèòåëüíîé ðåàê-

öèè ñåãîäíÿ áîëüøèíñòâî àâòîðîâ îáúåäèíÿþò â åäè-

íûé ñèíäðîì ãèïåðêàòàáîëèçìà-ãèïåðìåòàáîëèçìà

("àóòîêàííèáàëèçìà") [11, 12, 13]. Ñèíäðîì ãèïåðìåòà-

áîëèçìà-ãèïåðêàòàáîëèçìà - ýòî íåñïåöèôè÷åñêàÿ ñè-

ñòåìíàÿ îòâåòíàÿ ðåàêöèÿ îðãàíèçìà íà ïîâðåæäåíèå

ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè, õàðàêòåðèçóþùàÿñÿ äèñðåãóëÿ-

òîðíûìè èçìåíåíèÿìè â ñèñòåìå "àíàáîëèçì-êàòàáî-

ëèçì", ðåçêèì óâåëè÷åíèåì ïîòðåáíîñòè â äîíàòîðàõ

ýíåðãèè è ïëàñòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà, ðîñòå ðåàëüíîé

ýíåðãîïîòðåáíîñòè è ïàðàëëåëüíûì ðàçâèòèåì ïàòî-

ëîãè÷åñêîé òîëåðàíòíîñòè òêàíåé îðãàíèçìà ê  "îáû÷-

íûì" íóòðèåíòàì. Ñèíäðîì ãèïåðìåòàáîëèçìà -

íåîòúåìëèìàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ êðèòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé.

Ðåçóëüòàòîì ôîðìèðîâàíèÿ ñèíäðîìà ÿâëÿåòñÿ ðàçâè-

òèå ðåçèñòåíòíîé ê ñòàíäàðòíîé íóòðèòèâíîé òåðàïèè

òÿæåëîé áåëêîâî-ýíåðãåòè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè

âñëåäñòâèå ïîñòîÿííîãî ïðåîáëàäàíèÿ êàòàáîëè÷åñêî-

ãî òèïà ðåàêöèé ïðåîáðàçîâàíèÿ îñíîâíûõ ïèòàòåëü-

íûõ âåùåñòâ

Ãèïåðìåòàáîëèçì - ýòî ñèòóàöèÿ, õàðàêòåðèçóþùà-

ÿñÿ âûñîêîé ïîòðåáíîñòüþ îðãàíèçìà â ýíåðãèè. Ãèïåð-

êàòàáîëèçì: ñîñòîÿíèå, õàðàêòåðèçóþùååñÿ ïîâûøåí-

íûìè ïîòåðÿìè áåëêà. Îäíàêî, êàê óæå áûëî óïîìÿíó-

òî âûøå, ïîñòàãðåññèâíàÿ ðåàêöèÿ - ýòî íå òîëüêî ñîâî-

êóïíîñòü íàðóøåíèé â áåëêîâîì è ýíåðãåòè÷åñêîì îá-

ìåíå, ýòî ñëîæíåéøàÿ ãðóáàÿ äèñðåãóëÿòîðíàÿ ïàòî-

ëîãè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ, ïðè êîòîðîé ïðîèñõîäÿò ñóùå-

ñòâåííûå èçìåíåíèÿ â ñèñòåìå êèñëîðîäíîãî òðàíñïîð-

òà, îðãàííîé ýíåðãåòèêè è ïåðôóçèè, ìåíÿåòñÿ íàïðàâ-

ëåííîñòü è âûðàæåííîñòü öåëîãî ðÿäà âàæíåéøèõ áèî-

õèìè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ðàçâèâàåòñÿ ãðóáàÿ áåëêîâî-

ýíåðãåòè÷åñêàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü.

Èìåííî ïîýòîìó, ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ,  íåîáõîäè-

ìûì äëÿ êîððåêòíîé îöåíêè ïðîèñõîäÿùèõ ïðè ãèïåð-

ìåòàáîëè÷åñêîì-êàòàáîëè÷åñêîì ñèíäðîìå ðàçíîîá-

ðàçíûõ ðàññòðîéñòâ îáìåíà âåùåñòâ è ïðîãðåññèðóþ-

ùåãî èñòîùåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ââåäåíèå íîâîãî òåðìèíà

"ìåòàáîëè÷åñêàÿ äèñôóíêöèÿ", ëèáî "ãåíåðàëèçîâàííàÿ

ìåòàáîëè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ íà ñèñòåìíîå âîñïàëåíèå".

Îñíîâíîé öåëüþ íóòðèòèâíîé ïîääåðæêè ÿâëÿåòñÿ êàê

ðàç êîððåêöèÿ êîìïëåêñà  ðàññòðîéñòâ áåëêîâî-ýíåð-

ãåòè÷åñêîãî îáìåíà ïðè ÑÂÐ, ê íàèáîëåå ÿðêèì õàðàê-

òåðèñòèêàì êîòîðîãî îòíîñÿò ãèïåðêàòàáîëèçì-ãèïåð-

ìåòàáîëèçì [14].

2. Ìåòàáîëè÷åñêèé ìîíèòîðèíã â êëèíè÷åñêîé

ïðàêòèêå êðèòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé. Öåëåñîîáðàç-

íîñòü è ñîâðåìåííûå âîçìîæíîñòè.

Ìîíèòîðèíã èñòèííîé ýíåðãîïîòðåáíîñòè è ïîòðåá-

íîñòè â äîíàòîðàõ ïëàñòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà (áåëêå,

àìèíîêèñëîòàõ) ÿâëÿåòñÿ âàæíûì çâåíîì â ïîñëåäî-

âàòåëüíîñòè äåéñòâèé, ïîçâîëÿþùèõ êîððåêòíî îïðå-

äåëèòü ïîòðåáíîñòè áîëüíîãî, èçáåãàÿ êàê íåàäåêâàò-

íîãî ïèòàíèÿ, òàê è ãèïåðàëèìåíòàöèè. Äëÿ îïðåäåëå-

íèÿ ñòåïåíè ãèïåðìåòàáîëèçìà è ãèïåðêàòàáîëèçìà

ìîãóò áûòü ïðèìåíåíû ðàçëè÷íûå ìåòîäèêè. Íàèáî-

ëåå ðàñïðîñòðàíåíû ñåãîäíÿ ìåòîäû íåïðÿìîé êàëî-

ðèìåòðèè è ðàñ÷åòíûõ óðàâíåíèé. Ñàìûì òî÷íûì â êëè-

íè÷åñêîé ïðàêòèêå ìåòîäîì ÿâëÿåòñÿ ïðîâåäåíèå íå-

ïðÿìîé êàëîðèìåòðèè. Ñóòü ìåòîäà  ñâîäèòñÿ ê ðàñ÷å-

òó  ðåñïèðàòîðíîãî êîýôôèöèåíòà (RQ), îòíîøåíèÿ âû-

äåëåííîé óãëåêèñëîòû ê ïîòðåáëåííîìó îðãàíèçìîì

êèñëîðîäó çà åäèíèöó âðåìåíè (VCO2 / VO2)- âåëè÷è-

íû, õàðàêòåðèçóþùåé ïðîöåññû îêèñëåíèÿ ýíåðãåòè÷åñ-

êèõ ñóáñòðàòîâ â îðãàíèçìå.

Îêèñëåíèå áåëêîâ (ã) = 6,25 * àçîò ìî÷è;

Îêèñëåíèå óãëåâîäîâ = (-2,56*àçîò ìî÷è)-

(2,91*VO2)+(4,12*VCO2);

Îêèñëåíèå æèðîâ(ã)= (-1,94*àçîò ìî÷è)+(1,69*VO2)-

(1,69*VCO2);
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Òàáëèöà 1

Òðàêòîâêà çíà÷åíèé äûõàòåëüíîãî êîýôôèöèåíòà

(RQ)

Более 1.0 Преобладает липогенез 

1.0 Утилизация углеводов  

0.74- 0.85 Утилизация углеводов и жиров 

0.7 Утилизация жиров 

Ñóììàðíîå óðàâíåíèå íåïðÿìîé êàëîðèìåòðèè

âûãëÿäèò ñëåäóþùèì îáðàçîì:

Ýíåðãîïîòðåáíîñòü (êêàë\ñóòêè) = 3,941*VO2

(ë\ñóòêè)+1,106*VCO2(ë\ñóòêè)-2,17*àçîò ñóòî÷íîé ìî÷è

(ã\ñóòêè);

Ñóòî÷íóþ ýíåðãîïîòðåáíîñòü òàêæå ìîæíî ðàññ÷è-

òàòü è ïî óïðîùåííîìó óðàâíåíèþ:

Ýíåðãîïîòðåáíîñòü (êêàë\ñóòêè)=1.44 * 4,9 * ïîòðåá-

ëåíèå êèñëîðîäà (ë\ñóòêè) [15].

Î÷åâèäíî, ÷òî ìåòîä íåïðÿìîé êàëîðèìåòðèè òðå-

áóåò èñïîëüçîâàíèÿ áëîêà ãàçîâîãî ìîíèòîðà â äûõà-

òåëüíîì êîíòóðå, ÷òî ñëîæíåå, äîðîæå è çàòðàòíåå, ÷åì

èñïîëüçîâàíèå èçâåñòíûõ ðàñ÷åòíûõ óðàâíåíèé Õàð-

ðèñ-Áåíåäèêòà, Êëåéáåðà, Àéðòîíà-Äæîíñà, Ëè è äðó-

ãèõ. Ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ, ñðàâíèâàþùèå êîð-

ðåêòíîñòü óðàâíåíèé ïî ñðàâíåíèþ ñ äàííûìè íåïðÿ-

ìîé êàëîðèìåòðèè, ïðèâîäÿò ðàçíîðå÷èâûå äàííûå.

Òàê,  ðÿä àâòîðîâ óêàçûâàåò íà ìèíèìàëüíóþ (íå áîëåå

15%) îøèáêó ïðè èñïîëüçîâàíèè ðàñ÷åòíûõ óðàâíåíèé

[15] è ïîä÷åðêèâàþò, ÷òî íåïðÿìàÿ êàëîðèìåòðèÿ èìå-

åò ðÿä îãðàíè÷åíèé ó áîëüíûõ â êðèòè÷åñêèõ ñîñòîÿíè-

ÿõ, òàêèõ êàê: FiO2 íå áîëåå 60%, îòñóòñòâèå ïîòåðü ãà-

çîâîé ñìåñè èç äûõàòåëüíîãî êîíòóðà, ñòàáèëüíûå ïà-

ðàìåòðû âåíòèëÿöèè è óâëàæíåíèÿ ãàçîâîé ñìåñè, ñòà-

áèëüíûå óðîâíè ìî÷åâèíû è áèêàðáîíàòà ñûâîðîòêè

êðîâè [17].

Òàáëèöà 2

Íåêîòîðûå ðàñ÷åòíûå óðàâíåíèÿ äëÿ îïðåäåëåíèÿ èñòèííîé ýíåðãîïîòðåáíîñòè ó âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ â ÎÐÈÒ

Îäíàêî áîëüøàÿ ÷àñòü àâòîðîâ ïîä÷åðêèâàåò ñóùå-

ñòâåííûå îòêëîíåíèÿ (îò 70 % äî 140%) â äàííûõ ðàñ-

÷åòíûõ óðàâíåíèé è ïîêàçàòåëÿõ ìåòàáîëè÷åñêîãî ìî-

íèòîðèíãà [18, 19]. Áîëåå òîãî, â ðåçóëüòàòå äàííûõ èñ-

ñëåäîâàíèé áûë âûÿâëåí öåëûé ðÿä ïðîáëåì, êîòîðûå

ìîãóò ïîâëèÿòü íà òî÷íîñòü èçìåðåíèé ýíåðãîïîòðåá-

íîñòè ñ ïîìîùüþ ðàñ÷åòíûõ óðàâíåíèé (ìàòåìàòè÷åñ-

êèå îøèáêè, ýòíè÷åñêèå îñîáåííîñòè áîëüíîãî, âëèÿ-

íèå ìåòîäîâ èíòåíñèâíîé òåðàïèè íà óðîâåíü îáìåíà,

îñëîæíåíèÿ îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ è äðóãèå). Ïîýòî-

ìó ó íàèáîëåå  òÿæåëîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ ÎÐÈÒ, ïî-

âèäèìîìó, öåëåñîîáðàçíî ïðèáåãàòü ê èñïîëüçîâàíèþ

èçìåðåíèÿ ïîòðåáëåíèÿ êèñëîðîäà (VO2) è ýêñêðåöèè

óãëåêèñëîòû (VCO2)  äëÿ îïðåäåëåíèÿ èñòèííîé ïîòðåá-

íîñòè â íåáåëêîâûõ êàëîðèÿõ è áåëêå, ÷òîáû èçáåæàòü

ðàçâèòèÿ êàê áåëêîâî-ýíåðãåòè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñ-

òè, òàê è ïîñëåäñòâèé ãèïåðàëèìåíòàöèè - òåðìîãåíå-

çà, ïåðåãðóçêè ìàëîãî êðóãà êðîâîîáðàùåíèÿ, äåñèíõ-

ðîíèçàöèè ñ àïïàðàòîì ïðè ïðîâåäåíèè èñêóññòâåííîé

âåíòèëÿöèè ëåãêèõ è äð. [20, 21]. Ïðîâåäåíèå ïðîöåäó-

ðû ìåòàáîëè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà â ðóòèííîé êëèíè÷åñ-

êîé ïðàêòèêå, áåçóñëîâíî, òðåáóåò íîâîãî îñìûñëåíèÿ.

Íàâåðíîå, îïðåäåëåííóþ ÿñíîñòü â ýòîò âîïðîñ ñìîãóò

âíåñòè èññëåäîâàíèÿ, íàïðàâëåííûå íà îöåíêó êëèíè-

÷åñêîé âûãîäû îò èñïîëüçîâàíèÿ ìåòàáîëè÷åñêîãî ìî-

íèòîðèíãà ó ðàçëè÷íûõ êàòåãîðèé ðåàíèìàöèîííûõ

áîëüíûõ.

3. Êàêîâû ïîñëåäñòâèÿ ïîçäíåãî è íåàäåêâàò-

íîãî èñêóññòâåííîãî ïèòàíèÿ ïðè êðèòè÷åñêèõ ñî-

ñòîÿíèÿõ?

Ñðåäè âðà÷åé, íå çàíèìàþùèõñÿ ëå÷åíèåì áîëü-

íûõ â êðèòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ,  áûòóåò ìíåíèå, ÷òî ïðèí-

öèï "ãîëîä, õîëîä è ïîêîé" ìîæåò îêàçûâàòü áëàãî-

ïðèÿòíîå âîçäåéñòâèå íà îðãàíèçì áîëüíîãî â òå÷å-

íèå 3-5-7 äíåé îò ìîìåíòà íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ. Îäíà-

êî äàííûé ïðèíöèï íåïðèìåíèì â óñëîâèÿõ ðàçâèòèÿ

ÑÂÐ, êîãäà ñóòî÷íûå ïîòðåáíîñòè â áåëêå è ýíåðãèè ñó-

ùåñòâåííî ïðåâûøàþò íîðìàëüíûå ïîêàçàòåëè. Öåëûé

ðÿä äàííûõ, èññëåäóþùèõ êàê ìåäèöèíñêèå, òàê è ýêî-

íîìè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ ãîëîäàíèÿ â ÎÐÈÒ, ïîäòâåðæ-

äàþò äàííûé òåçèñ. Òàê,  â èññëåäîâàíèè Bartlett c ñîàâ-

òîðàìè áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ó òåõ õèðóðãè÷åñêèõ ðåàíè-

ìàöèîííûõ áîëüíûõ, êîòîðûå ðåãóëÿðíî åæåäíåâíî

íåäîïîëó÷àëè ýíåðãîñóáñòðàòû è ñóììàðíûé ýíåðãîáà-

ëàíñ çà 10 ñóòîê ïðåâûøàë "-10 000 êêàë", â ðàíäîìèçè-

ðîâàííîì êîíòðîëèðóåì ïðîñïåêòèâíîì èññëåäîâàíèè

(ÐÊÏÈ) áûëà îòìå÷åíà ëåòàëüíîñòü 75% (â ãðóïïå ñ

ïîëîæèòåëüíûì ýíåðãîáàëàíñîì 26%), äëèòåëüíîñòü

ÈÂË è êîéêî-äåíü â ÎÐÈÒ òàêæå áûë äîñòîâåðíî âûøå

ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé áîëüíûõ, ó êîòîðûõ êóìóëÿòèâ-

íûé ýíåðãîáàëàíñ áûë ìåíåå "- 10 000 êêàë" çà 10 ñóòîê

[22]. Íåñêîëüêî ïîçæå Mault ñ ñîàâòîðàìè ïðåäñòàâèëè

ðåçóëüòàòû àíàëîãè÷íîãî ïî ìåòîäîëîãèè ìóëüòèöåíò-

ðîâîãî èññëåäîâàíèÿ ó 67 áîëüíûõ â êðèòè÷åñêîì ñî-

ñòîÿíèÿ, ãäå òàêæå áûëî äîêàçàíî, ÷òî êóìóëÿòèâíûé

îòðèöàòåëüíûé ýíåðãîáàëàíñ ïðèâîäèò ê  õóäøåìó êëè-

íè÷åñêîìó èñõîäó, äîñòîâåðíî áîëåå äëèòåëüíîé ÈÂË

è êîéêî-äíþ â ÎÐÈÒ [23]. Äåôèöèò áåëêà â ïðîãðàììå

íóòðèòèâíîé ïîääåðæêè ó áîëüíûõ ñ öåðåáðàëüíîé íå-

äîñòàòî÷íîñòüþ ñîïðîâîæäàëñÿ  äîñòîâåðíî áîëåå ÷à-

ñòûì  ðàçâèòèåì ïðîëåæíåé (36,4% íà ôîíå îòðèöà-

òåëüíîãî àçîòèñòîãî áàëàíñà è 15,4% - íà ôîíå ïîëî-

æèòåëüíîãî) [24]. Îöåíêà ïàðàìåòðîâ íóòðèòèâíîãî ñòà-

òóñà â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå â ïðîñïåêòèâíîì

Название уравнения Принцип расчета 

Уравнение Харриса-
Бенедикта 

мужчины: EREE= 66,47+(13,75* вес)+(5,0* рост)- (6,76* возраст ); 
женщины: ОО=655,1+ (9,56*вес )+ (1,85* рост) - (4,68* возраст); 
Полученную энергопотребность покоя (EREE) умножают на коэффициент в зависимости 
от клинической ситуации (травма, сепсис, ожоги и т.д). 

Уравнение Ли EREE=13,88*вес(кг)+4,16*рост(см)-3,43*возраст-112,4* пол+54,34 ; 
Для мужчин-0, для женщин - 1 

Уравнение Айртона-
Джонса 

для больных на ИВЛ 

EREE=1925-10*возраст(годы)+5*вес(кг)+281*пол+292*травматический фактор+851 
*ожоговый фактор; 
Пол - 0 для женщин и 1 для мужчин.  
При наличии травмы травматический коэффициент равен 1, 
при отсутствии – 0. 
При наличии ожога ожоговый коэффициент равен 1,  
при отсутствии – 0. 
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èññëåäîâàíèè ó 50 áîëüíûõ, ðàäèêàëüíî îïåðèðîâàí-

íûõ íà îðãàíàõ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, ïîêàçà-

ëî, ÷òî íàëè÷èå ãèïîàëüáóìèíåìèè â ïîñëåîïåðàöèîí-

íîì ïåðèîäå ñîïðîâîæäàëîñü óâåëè÷åíèåì ÷àñòîòû

ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé (31% è 9%, p<0,05) è

áîëåå äëèòåëüíûì ïðåáûâàíèåì â ñòàöèîíàðå (29 è

14 ñóòîê, p<0,05) [25].

4. Êàê ðàííÿÿ íóòðèòèâíàÿ ïîääåðæêà ìîæåò

âëèÿòü íà èñõîä êðèòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ? Êàêî-

âû äîêàçàòåëüñòâà. Ðîëü Evidence Based Medicine?

Ýôôåêòèâíîñòü íóòðèòèâíîé ïîääåðæêè ñëåäóåò

îöåíèâàòü ïî òð¸ì îñíîâíûì ïàðàìåòðàì - ýòî ìåäè-

öèíñêèå ýôôåêòû, ôàðìàêî-ýêîíîìè÷åñêèå è ñîöè-

àëüíûå. Ìåäèöèíñêèå ýôôåêòû íóòðèòèâíîé ïîääåðæ-

êè â ñâîþ î÷åðåäü ñëåäóåò îöåíèâàòü ñ ïîçèöèé äîêà-

çàòåëüíîé ìåäèöèíû, ò.å. ñ ïîìîùüþ  ìåòà-àíàëèçîâ è

ðàíäîìèçèðîâàííûõ êîíòðîëèðóåìûõ ïðîñïåêòèâíûõ

èññëåäîâàíèé.

Ïîÿâëåíèå è àêòèâíîå âíåäðåíèå íîâûõ òåõíîëî-

ãèé è ìåòîäîâ ýíòåðàëüíîãî è ïàðåíòåðàëüíîãî ïèòà-

íèÿ â êëèí÷åñêóþ ïðàêòèêó ìåäèöèíû êðèòè÷åñêèõ ñî-

ñòîÿíèé, ñ îäíîé ñòîðîíû, îòêðûâàåò çàìàí÷èâûå ïåð-

ñïåêòèâû ïðèìåíåíèÿ íîâûõ ïèòàòåëüíûõ ñðåä, ñ äðó-

ãîé ñòîðîíû - ôîðìèðóåò öåëûé êîìïëåêñ ïðîáëåì, ñâÿ-

çàííûé ñ ïîíÿòíûìè äëÿ ñîâðåìåííîé èíòåíñèâíîé

ìåäèöèíû âîïðîñàìè: "Ïî÷åìó ìû äîëæíû íàçíà÷àòü

ýòî? ×òî ýòî äàñò íàøèì ïàöèåíòàì? Â ÷åì ïðåèìóùå-

ñòâà íîâûõ ñðåä è ìåòîäèê ïåðåä óæå çàðåêîìåíäîâàâ-

øèìè ñåáÿ? Êàêîâû äîêàçàòåëüñòâà?"

Ïîêàçàòåëüíî, ÷òî â ìèðîâîé ïðàêòèêå êîëè÷åñòâî

ìåòà-àíàëèçîâ, ïîñâÿùåííûõ âîïðîñàì êëèíè÷åñêîãî

ïèòàíèÿ, âîçðîñëî ñ  5 â ãîä â 1980 ãîäó äî 50-60 â ãîä â

2000-2002 ãîäàõ. Ê ñîæàëåíèþ, çà÷àñòóþ ïðèõîäèòñÿ

êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî èìåííî äîêàçàòåëüíàÿ áàçà áîëü-

øèíñòâà íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ ðàáîò, ïóáëèêóþùèõñÿ â

îòå÷åñòâåííûõ æóðíàëàõ è ñáîðíèêàõ, äàëåêà îò ñîâåð-

øåíñòâà. Ìíåíèå àâòîðà, íåðåäêî îñíîâàííîå òîëüêî

íà åãî óìîçàêëþ÷åíèÿõ, ÷àñòî ïðåâàëèðóåò íàä ëîãèêîé

ñîâðåìåííîãî ïîäõîäà ê îáîñíîâàíèþ íåîáõîäèìîñòè

èñïîëüçîâàíèÿ ëþáîé ìåäèöèíñêîé òåõíîëîãèè, â òîì

÷èñëå è ìåòîäèê ýíòåðàëüíîãî è ïàðåíòåðàëüíîãî ïè-

òàíèÿ.

Â êà÷åñòâå ïðèìåðà õîòåëîñü áû ïðèâåñòè ðÿä öè-

òàò, êîòîðûå âîçâîäÿòñÿ íåêîòîðûìè àâòîðàìè â àáñî-

ëþò, õîòÿ äîêàçàòåëüíàÿ áàçà äàííûõ ïîëîæåíèé ïîêà

äîñòàòî÷íî ñëàáà. Öèòàòû ýòè âçÿòû èç äâóõ èçäàíèé:

ñáîðíèêà íàó÷íûõ òðóäîâ 7 Ìåæäóíàðîäíîãî Êîíãðåññà

"Ïàðåíòåðàëüíîå è Ýíòåðàëüíîå Ïèòàíèå" (Ìîñêâà, îê-

òÿáðü 2003 ãîäà) è ñáîðíèêà íàó÷íûõ òðóäîâ  Äåâÿòîãî

Ñúåçäà àíåñòåçèîëîãîâ-ðåàíèìàòîëîãîâ Ðîññèè (Èð-

êóòñê, ñåíòÿáðü 2004 ãîäà).

"Ýíåðãîïîòðåáíîñòü áîëüíîãî ñ ñåïñèñîì äîñòèãà-

åò 50-60 êêàë\êã\ñóòêè …"

"Ðàííåå ýíòåðàëüíîå ïèòàíèå íóæíî íà÷èíàòü ñ

ãëþêîçî-ýëåêòðîëèòíûõ ðàñòâîðîâ"

"Ðàííåå ýíòåðàëüíîå ïèòàíèå ó ðåàíèìàöèîííûõ

áîëüíûõ íóæíî íà÷èíàòü ñ îëèãîìåðíûõ äèåò"

"Ïîëóýëåìåíòíûå ýíåòåðàëüíûå ñìåñè ýôôåêòèâ-

íåå, ÷åì ïîëèìåðíûå â ïðàêòèêå êðèòè÷åñêèõ ñîñòîÿ-

íèé"

"Ðàííåå ýíòåðàëüíîå ïèòàíèå ýôôåêòèâíåå, ÷åì

ðàííåå ïàðåíòåðàëüíîå ïèòàíèå" è ò.ä.

Â ñâÿçè ñ ýòè õîòåëîñü áû íàïîìíèòü îñíîâíûå ïî-

ëîæåíèÿ ñîâðåìåííîé ìåòîäîëîãèè îöåíêè ýôôåêòà

ëþáîãî ëå÷åáíîãî âîçäåéñòâèÿ, â òîì ÷èñëå è ìåòîäîâ

íóòðèòèâíîé òåðàïèè.

Âñå ïðèâîäèìûå ñòàòüè èëè îáçîðû ïðèíàäëåæàò

ê îäíîé èç îáùåïðèíÿòûõ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü (ïî ñòå-

ïåíè äîêàçàòåëüíîñòè) êàòåãîðèé: ìåòà-àíàëèçû (ñèñ-

òåìàòèçèðîâàííûé îáçîð íåñêîëüêèõ ÐÊÈ), ðàíäîìè-

çèðîâàííîå êîíòðîëèðóåìîå èññëåäîâàíèå (ÐÊÈ), íå-

ðàíäîìèçèðîâàííîå èñïûòàíèå ñ îäíîâðåìåííûì êîí-

òðîëåì, íåðàíäîìèçèðîâàííîå èñïûòàíèå ñ èñòîðè÷åñ-

êèì êîíòðîëåì. Òàêæå äîêàçàòåëüñòâà ìîãóò áûòü îñ-

íîâàíû íà íåðàíäîìèçèðîâàííûõ êëèíè÷åñêèõ èññëå-

äîâàíèÿõ èëè  íà âûðàáîòàííîì ãðóïïîé ýêñïåðòîâ êîí-

ñåíñóñå [26].

Î÷åâèäíî, ÷òî äëÿ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé íàèáîëåå

îïòèìàëüíû ðàáîòû, ïîñòðîåííûå íà äîêàçàòåëüñòâàõ

I è II óðîâíÿ. Áåçóñëîâíî, îñîáîãî  âíèìàíèÿ òðåáóåò è

ìíåíèå ýêñïåðòîâ. Òàêæå ñëåäóåò îñòàíîâèòüñÿ íà íå-

êîòîðûõ îñíîâíûõ ïîçèöèÿõ, êîòîðûå äîëæíû ïðèñóò-

ñòâîâàòü â ðàáîòå, ïðåòåíäóþùåé íà äîêàçàòåëüíîñòü

âûâîäîâ è ñóæäåíèé. ×åòêàÿ ôîðìóëèðîâêà ïðîáëåìû

(çà÷åì ïðîâîäèëîñü äàííîå èññëåäîâàíèå?), îáîñíî-

âàííûå  êðèòåðèè âêëþ÷åíèÿ â èññëåäîâàíèå è îáîñíî-

âàííûå êðèòåðèè èñêëþ÷åíèÿ èç èññëåäîâàíèÿ, îáÿçà-

òåëüíîå íàëè÷èå êîíòðîëüíîé ãðóïïû, ïðîñïåêòèâíûé

õàðàêòåð èññëåäîâàíèÿ - âñå ýòî óæå íàõîäèò ïðàêòè-

÷åñêîå âîïëîùåíèå â ðÿäå îòå÷åñòâåííûõ èññëåäîâà-

íèé. Îäíàêî áîëüøîé ðåäêîñòüþ ìîæíî ñ÷èòàòü òàêèå

õàðàêòåðèñòèêè ïðîâîäèìîé ðàáîòû êàê: âûáðàííûé

ñïîñîá ðàíäîìèçàöèè (ñëó÷àéíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ);

íàëè÷èå îäèíàêîâûõ ñòðàòèôèêàöèîííûõ ïðèçíàêîâ

îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï (òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ ïî

èçâåñòíûì øêàëàì, ïîë, âîçðàñò, ïëîùàäü îæîãà èëè

ðàíû, ïðèìåíåíèå ÈÂË, îáüåìû ãåìîòðàíñôóçèé, îáúå-

ìû îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà è ò.ï.), îäèíàêîâîãî,

çà èñêëþ÷åíèåì îöåíèâàåìîãî ìåòîäà íóòðèòèâíîé

òåðàïèè, ïðîòîêîëà õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, ëåêàð-

ñòâåííîé òåðàïèè, ÈÂË è ìîíèòîðèíãà; îäèíàêîâûõ

îáüåìîâ ýíåðãèè è áåëêà â ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ, â ïðî-

òèâíîì ñëó÷àå ïðîâîäèòñÿ ñðàâíåíèå  "ãîëîäíûõ  ñ ñû-

òûìè", ÷òî íåïðèåìëåìî èç ýòè÷åñêèõ ñîîáðàæåíèé.

Î÷åíü ðåäêîé íàõîäêîé ïîêà ÿâëÿåòñÿ ðàçðåøåíèå ýòè-

÷åñêîãî êîìèòåòà íà ïðîâåäåíèå êëèíè÷åñêîãî èññëå-

äîâàíèÿ [27].

Âëèÿíèå  ðàííåé íóòðèòèâíîé ïîääåðæêè íà ïîêà-

çàòåëè êëèíè÷åñêîãî èñõîäà ïðè êðèòè÷åñêèõ ñîñòîÿíè-

ÿõ îáñóæäàåòñÿ ñ ïîçèöèé äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû ñ

1980, êîãäà W. Alexander oïóáëèêîâàë ïåðâîå ðàíäîìè-

çèðîâàííîå êîíòðîëèðóåìîå èññëåäîâàíèå ïî ïðèìå-

íåíèþ ðàííåãî ýíòåðàëüíîãî ïèòàíèÿ ó äåòåé ñ òÿæå-

ëîé òåðìè÷åñêîé òðàâìîé [28].

Åñëè ñóììèðîâàòü äàííûå èññëåäîâàíèé óðîâíÿ À

è B çà ïåðèîä ñ 1990 ïî 2004 ãîäû, òî ñåãîäíÿ ìîæíî

óòâåðæäàòü, ÷òî ðàííÿÿ íóòðèòèâíàÿ ïîääåðæêà â ðàç-

ëè÷íûõ åå âàðèàíòàõ (ðàííåå ýíòåðàëüíîå, ðàííåå ïà-

ðåíòåðàëüíîå ïèòàíèå) ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ ó ïàöèåí-

òîâ â êðèòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ öåëîãî ðÿäà áëàãîïðèÿò-

íûõ ýôôåêòîâ. Â ÷àñòíîñòè:

� Ðàííåå ýíòåðàëüíîå ëþáûì äîñòóïîì ïèòàíèå

ñíèæàåò ðèñê ëþáûõ èíôåêöèé (p=0.036) è äëèòåëüíîñòü

ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå (p=0.001) [29].

� Ñîêðàùåíèå ÷àñòîòû ðàçâèòèÿ òÿæåëîãî ñåïñèñà

ó áîëüíûõ ñ òóïîé òðàâìîé æèâîòà (26 % vs 4%,p<0.05)

[30].

� Ðàííåå ýíòåðàëüíîå ïèòàíèå ñíèæàåò ïîòåðè àçî-

òà ó áîëüíûõ ñ òÿæåëîé ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìîé [31].

� Ýíòåðàëüíîå ïèòàíèå ó áîëüíûõ ñ áàëëîì ïî øêà-

ëå ATI áîëåå 24 ñíèæàëî ÷àñòîòó ñåïòè÷åñêèõ îñëîæíå-

íèé 11.1 % vs 47.6% (p<0.005) [32].

Êëèíè÷åñêîå ïèòàíèå
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� Â ãðóïïå ðàííåãî ýíòåðàëüíîãî ïèòàíèÿ ó áîëüíûõ

ñ íåêðîòèçèðóþùèì ïàíêðåàòèòîì äîñòîâåðíî ñíèçè-

ëàñü ÷àñòîòà ñåïòè÷åñêèõ è íåñåïòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé

(p<0.01) [33,34].

� Âûÿâëåí äîñòîâåðíî áîëåå íèçêèé îòíîñèòåëü-

íûé ðèñê  èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé ïðè èñïîëüçî-

âàíèè ðàííåãî ýíòåðàëüíîãî ïèòàíèÿ (0,64; 95%

ÑI:0.54, -0,76). [35].

� Ðàííåå ýíòåðàëüíîå ïèòàíèå ïî ñðàâíåíèþ ñ ðàí-

íèì ïàðåíòåðàëüíûì ñíèæàëî ïðîöåíò èíôåêöèîííûõ

îñëîæíåíèé ó íàèáîëåå òÿæåëûõ áîëüíûõ [36].

Ñóùåñòâóåò òàêæå ðÿä äàííûõ, ÿñíî äåìîíñòðèðóþ-

ùèõ  òîò ôàêò, ÷òî ðàííåå ýíòåðàëüíîå ïèòàíèå ìîæåò

ïðèâåñòè ê ñîêðàùåíèþ çàòðàò ó áîëüíûõ ñ íóòðèòèâíîé

íåäîñòàòî÷íîñòüþ, ñâÿçàííîé ñ ðàçâèòèåì êðèòè÷åñêî-

ãî ñîñòîÿíèÿ. Îñîáåííî ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî ïðè èñïîëü-

çîâàíèè äàííûõ ïðîñïåêòèâíîãî èññëåäîâàíèÿ áûëî

ïîäñ÷èòàíî, ÷òî âîçìîæíî ïîëó÷åíèå ñóùåñòâåííîé ýêî-

íîìèè ñðåäñòâ ïðè ïðèìåíåíèè ðàííåãî ýíòåðàëüíîãî

çîíäîâîãî ïèòàíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ÷åðåïíîé òðàâìîé â

Âåëèêîáðèòàíèè (ýòî áûëî  ñâÿçàíî ñî ñíèæåíèåì ÷àñ-

òîòû îñëîæíåíèé è ñðîêîâ ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå

ïðè ïðèìåíåíèè ýíòåðàëüíîãî çîíäîâîãî ïèòàíèÿ).

Áîëåå ðàííåå èññëåäîâàíèå â ãðóïïå òåðàïåâòè÷åñêèõ

áîëüíûõ òàêæå ïðîäåìîíñòðèðîâàëî âîçìîæíîñòü ýêî-

íîìèè áîëåå 4.519 ôóíòîâ íà îäíîãî ïàöèåíòà  [37,38].

5. Êàê è ÷åì êîðìèòü áîëüíîãî â êðèòè÷åñêîì

ñîñòîÿíèè. Îñíîâíûå ïðèíöèïû.

Ïîòðåáíîñòè áîëüíîãî â ìàêðî è ìèêðîíóòðè-

åíòàõ:

Ïî ìíåíèþ áîëüøèíñòâà åâðîïåéñêèõ è ñåâåðî-

àìåðèêàíñêèõ ýêñïåðòîâ, ýíåðãåòè÷åñêàÿ ïîòðåáíîñòü

êîëåáëåòñÿ â ïðåäåëàõ 25-35 êêàë\êã\ñóòêè  [15, 17]. Ïðè

ýòîì âàæíîå äëÿ ýôôåêòèâíîãî ñèíòåçà ýíäîãåííîãî

áåëêà ìåòàáîëè÷åñêîå ñîîòíîøåíèå íåáåëêîâûå êà-

ëîðèè\ îáùèé àçîò âàðüèðóåò â äèàïàçîíå 1 ãðàìì àçî-

òà ê 110-130 êèëîêàëîðèÿì. Óãëåâîäû íå äîëæíû ââî-

äèòüñÿ â äîçå áîëåå 6 ã\êã\ñóòêè, èíà÷å ìîæåò ðàçâè-

âàòüñÿ ñïîíòàííàÿ ãèïåðãëèêåìèÿ è àêòèâèçèðóþòñÿ

ïðîöåññû êàòàáîëèçìà ñêåëåòíîé ìóñêóëàòóðû. Â ïîñ-

ëåäíåå âðåìÿ â áîëüøèíñòâå åâðîïåéñêèõ ñòðàí (Ãåð-

ìàíèÿ, Àâñòðèÿ è äð.)  íå ðåêîìåíäóþò èñïîëüçîâàíèå

ñîðáèòà èëè êñèëèòà ó âçðîñëûõ è äåòåé â ñâÿçè ñ çàðå-

ãèñòðèðîâàííûìè ñëó÷àÿìè îñòðîãî íåêðîçà ïå÷åíè è

ðàçâèòèÿ îñòðîé  ïå÷åíî÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïîñëå

âíóòðèâåííîãî ïðèìåíåíèÿ ïîäîáíûõ ðàñòâîðîâ [15].

Ñóòî÷íàÿ íàãðóçêà ëèïèäàìè ñîñòàâëÿåò 0,5-

1 ã\êã\ñóòêè [39, 40, 41]. Ïðè ïàðåíòåðàëüíîì ââåäåíèè

æèðîâûõ ýìóëüñèé ðåêîìåíäóþò ðåæèì êðóãëîñóòî÷íî-

ãî ââåäåíèÿ. Òàêæå ðÿä àâòîðîâ ðåêîìåíäóåò ïðèìå-

íÿòü æèðîâûå ýìóëüñèè II ïîêîëåíèÿ òèïà ÌÑÒ\ËÑÒ,

êîòîðûå äåìîíñòðèðóþò áîëåå âûñîêóþ ñêîðîñòü óòè-

ëèçàöèè èç êðîâåíîñíîãî ðóñëà è îêèñëåíèÿ ó ðåàíè-

ìàöèîííûõ áîëüíûõ ñ ãèïîàëüáóìèíåìèåé è ãèïîïðî-

òåèíåìèåé ïî ñðàâíåíèþ ñ æèðîâûìè ýìóëüñèÿìè ïåð-

âîãî ïîêîëåíèÿ (òèï ËÑÒ) [42, 43]. Ïîòðåáíîñòü â áåëêî-

âûõ ñóáñòðàòàõ â âèäå îáùåé íàãðóçêè àçîòîì ñîñòàâëÿ-

åò 0,20-0,35 ã\êã\ñóòêè, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò ïîòðåáíîñòè â

áåëêå 1,5-2 ã\êã\ñóòêè. Îáñóæäàåòñÿ èñïîëüçîâàíèå áî-

ëåå âûñîêèõ, ÷åì ñðåäíåñóòî÷íûå, êîíöåíòðàöèé òàêèõ

ìèêðîíóòðèåíòîâ êàê âèòàìèíû Â1, Â6, À, Ñ, Å, ìèêðî-

ýëåìåíòû - öèíê è ñåëåí. Îäíàêî äî íàñòîÿùåãî âðåìå-

íè íå ïîëó÷åíî êàêèõ-ëèáî óáåäèòåëüíûõ äîêàçàòåëüñòâ

ýôôåêòèâíîñòè ïîäîáíûõ ïîäõîäîâ â êëèíèêå [44, 45].

Ðàííåå íà÷àëî íóòðèòèâíîé ïîääåðæêè â ñðîêè 24-

36 ÷àñîâ ïðèçíàíî áîëåå ýôôåêòèâíûì, ÷åì ñ 3-4 ñóòîê

èíòåíñèâíîé òåðàïèè. Îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ ïðîòîêî-

ëîâ ðàííåãî è ïîçäíåãî íà÷àëà ýíòåðàëüíîãî çîíäîâî-

ãî  ïèòàíèÿ [39,46].

Ïàðåíòåðàëüíîå èëè ýíòåðàëüíîå. Ïðîâåäåíèå

ïîëíîãî ýíòåðàëüíîãî ïèòàíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîëíûì

ïàðåíòåðàëüíûì ïèòàíèåì ïðèâîäèò ê àíàëîãè÷íîé

äëèòåëüíîñòè îðãàííûõ äèñôóíêöèé, ñðîêàì ðåñïèðà-

òîðíîé è èíîòðîïíîé ïîääåðæêè. Íå ïîëó÷åíî ñòàòèñ-

òè÷åñêèõ ðàçëè÷èé è â óðîâíå ãîñïèòàëüíîé ëåòàëüíîñ-

òè [46, 47, 48]. Îäíàêî ðàííåå ýíòåðàëüíîå ïèòàíèå ðàñ-

ñìàòðèâàåòñÿ êàê áîëåå äåøåâàÿ  àëüòåðíàòèâà ïîë-

íîìó ïàðåíòåðàëüíîìó ïèòàíèþ.

Îñîáûé àêöåíò íåîáõîäèìî ñäåëàòü íà ãðóïïå

îðãàí-ñïåöèôè÷åñêèõ ýíòåðàëüíûõ ñìåñåé. Ê íèì îò-

íîñÿò ñìåñè äëÿ áîëüíûõ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì (òèï

Äèàáåò), äëÿ áîëüíûõ ñ ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ (òèï

Ðåíàë), äëÿ áîëüíûõ ñ êèøå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ è

ÿâëåíèÿìè äèçáèîçà (òèï Ôàéáåð), à òàêæå äëÿ áîëü-

íûõ ñ ïå÷åíî÷íîé è äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ (òèï

Ãåïà è òèï Ïóëüìî). Êîððåêòíûé ïîäõîä â äàííîì âîï-

ðîñå î÷åíü âàæåí. Â ÷àñòíîñòè, íåîáõîäèìî îòìåòèòü,

÷òî äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íå ïîëó÷åíî óáåäèòåëüíûõ

äîêàçàòåëüñòâ êàêèõ-ëèáî êëèíè÷åñêèõ ïðåèìóùåñòâ

ñìåñåé òèïà Ïóëüìî ïåðåä ñòàíäàðòíûìè áåçëàêòîç-

íûìè ýíòåðàëüíûìè ñìåñÿìè ó áîëüíûõ ðåàíèìàöè-

îííîãî ïðîôèëÿ ñ îñòðîé èëè õðîíè÷åñêîé äûõàòåëü-

íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ [49].

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, èñïîëüçîâàíèå ó áîëüíûõ ñ òÿ-

æåëîé ÷åðåïíî-ìîçãîâîé òðàâìîé è ÿâëåíèÿìè ñòðåñ-

ñîâîé ãèïåðãëèêåìèè ýíòåðàëüíîé ñìåñè òèïà Äèàáåò

íå òîëüêî êóïèðîâàëî ãèïåðãëèêåìèþ, íî è ñïîñîáñòâî-

âàëî óìåíüøåíèþ êàòàáîëè÷åñêîé ðåàêöèè è áûñòðåå

íîðìàëèçîâàëî àçîòèñòûé áàëàíñ ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóï-

ïîé ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ ñòàíäàðòíûå ýíòåðàëüíûå

ñìåñè [50].

Ïåðñïåêòèâíûì ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü ïðèìåíå-

íèå äëÿ çîíäîâîãî ïèòàíèÿ ýíòåðàëüíûõ äèåò, îáîãà-

ùåííûõ ïèùåâûìè âîëîêíàìè (ïðåáèîòèêàìè) - òèïà

Ôàéáåð. Â äâîéíîì ñëåïîì, ïðîñïåêòèâíîì, ðàíäîìè-

çèðîâàííîì, êîíòðîëèðóåìîì èññëåäîâàíèè ó áîëüíûõ

ñ ñåïñèñîì íà ÈÂË äîêàçàíî, ÷òî ïîäîáíàÿ ìîäèôèêà-

öèÿ ýíòåðàëüíûõ äèåò ñóùåñòâåííî ñíèæàåò ÷àñòîòó

äèàðåè (8% vs 32%, p<0.001) [51].

Â ïîñëåäíèå ãîäû îáñóæäàåòñÿ èñïîëüçîâàíèå â

ïðîãðàììàõ ýíòåðàëüíîãî è ïàðåíòåðàëüíîãî ïèòàíèÿ

âûñîêèõ äîç òàêèõ ôàðìàêîíóòðèåíòîâ êàê: ãëóòàìèí,

àðãèíèí, îðíèòèí àëüôà-êåòîãëóòàðàò, îìåãà 3 æèðíûå

êèñëîòû. Îäíàêî â ãðóïïå áîëüíûõ â êðèòè÷åñêèõ ñîñòî-

ÿíèÿõ ïîêà  ðàçíîðå÷èâû ñâåäåíèÿ îá ýôôåêòèâíîñòè

ýòèõ äîáàâîê ê ïàðåíòåðàëüíîìó èëè ýíòåðàëüíîìó

ïèòàíèþ  ïðè îöåíêå  ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ

÷àñòîòó îñëîæíåíèé è  êëèíè÷åñêèé èñõîä [39]. Áîëåå

òîãî, ïîëó÷åíû óáåäèòåëüíûå äîêàçàòåëüñòâà òîãî, ÷òî

âûñîêèå äîçû àðãèíèíà (áîëåå 12 ã\ë) ñïîñîáíû ïîâû-

øàòü  ëåòàëüíîñòü â ãðóïïå òÿæåëûõ ðåàíèìàöèîííûõ

áîëüíûõ  [52].

Áîëüøèíñòâî ðîññèéñêèõ è çàðóáåæíûõ ýêñïåðòîâ

ïðèâîäÿò àíàëîãè÷íûå îãðàíè÷åíèÿ è ïðîòèâîïîêàçà-

íèÿ  ê ïðîâåäåíèþ  íóòðèòèâíîé ïîääåðæêè ïðè êðèòè-

÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ:

1. Ðåôðàêòåðíûé øîêîâûé ñèíäðîì (äîçà äîïìè-

íà áîëåå 15 ìêã\êã\ìèí è ñèñò. ÀÄ ìåíåå 90 ìì ðò ñò);

2. Íåïåðåíîñèìîñòü ñîñòàâëÿþùèõ ñðåä äëÿ ïðî-

âåäåíèÿ íóòðèòèâíîé ïîääåðæêè;

3. Òÿæåëóþ íåêóïèðóåìóþ àðòåðèàëüíàÿ ãèïîêñå-

ìèþ (paO2 <60  ìì.ðò.ñò);

4. Ãðóáóþ íåêîððèãèðîâàííóþ ãèïîâîëåìèþ;

Êëèíè÷åñêîå ïèòàíèå
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5. Äåêîìïåíñèðîâàííûé ìåòàáîëè÷åñêèé àöèäîç

[15, 17 ].

Çàêëþ÷åíèå

Ðàçâèòèå òåõíîëîãèé íóòðèòèâíîé ïîääåðæêè â ïîñ-

ëåäíèå ãîäû, ñ îäíîé ñòîðîíû, ñïîñîáñòâóåò àêòèâíîìó

âíåäðåíèþ ìåòîäîâ ýíòåðàëüíîãî è ïàðåíòðàëüíîãî

ïèòàíèÿ â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó êðèòè÷åñêîé ìåäèöè-

íû, ñ äðóãîé ôîðìèðóåò íîâûé âçãëÿä êàê íà âîçìîæíî-

ñòè ýíòåðàëüíîé è ïàðåíòåðàëüíîé ïîääåðæêè, òàê è

íà êîððåêöèþ ñëîæíûõ ìåòàáîëè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ

ïðè ÑÂÐ. Â ïðåäñòàâëåííîé ñòàòüå ìû ïîñòàðàëèñü

âûäåëèòü òå îòïðàâíûå òî÷êè è íàèáîëåå âàæíûå ñ

íàøåé òî÷êè çðåíèÿ ïðîáëåìû, êîòîðûå, ïî-âèäèìîìó,

ñòàíóò ïîâîäîì äëÿ ñïîðîâ è äèñêóññèé íà ñòðàíèöàõ

æóðíàëà. Íàâåðíîå,  âñåì íàì ñåãîäíÿ, êàê áû ýòî íè

áûëî ñëîæíî è õëîïîòíî, íóæíî ñòðåìèòüñÿ âîïëîùàòü

ïðèíöèïû äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû â íàóêå è ïðàêòè-

êå êëèíè÷åñêîãî ïèòàíèÿ. Ìû íàäååìñÿ, ÷òî â äàëüíåé-

øåì â íàøåì æóðíàëå èìåííî äîêàçàòåëüñòâà, à íå

óìîçàêëþ÷åíèÿ,  ñòàíóò îñíîâíûì ìåðèëîì ïðàâîìî÷-

íîñòè è îáîñíîâàííîñòè â ñïîðàõ è äèñêóññèÿõ ïî ïðî-

áëåìàì íóòðèòèâíîé ïîääåðæêè êðèòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé.
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Ïðîáëåìà èñïîëüçîâàíèÿ ìåòîäîâ íóòðèòèâíîé êîððåêöèè ðàññòðîéñòâ áåëêîâîãî è ýíåðãåòè÷åñêîãî

îáìåíà ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ñàìûõ àêòóàëüíûõ äëÿ áîëüíûõ, íàõîäÿùèõñÿ â êðèòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ. Ñâÿçàíî

ýòî ñ àêòèâíûì âíåäðåíèåì â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó íîâûõ òåõíîëîãèé è ìåòîäîâ ýíòåðàëüíîãî è ïàðåíòåðàëü-

íîãî ïèòàíèÿ.

Àâòîðàìè íà âûñîêîì ìåòîäè÷åñêîì óðîâíå èçëîæåíû âîïðîñû ïàòîãåíåçà, êàòàáîëè÷åñêîãî è ãèïåðìå-

òàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìîâ, àíàëèçèðóåòñÿ ýôôåêòèâíîñòü ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ ïàðåíòåðàëüíîãî è ýíòåðàëüíî-

ãî ïèòàíèÿ ñ ïîçèöèé äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû. Î÷åíü õîðîøî îïèñàíû ðàçëè÷íûå ôàêòîðû ïîâðåæäåíèÿ,

ïðèâîäÿùèå ê íàðóøåíèþ áåëêîâî-ýíåðãåòè÷åñêîãî ãîìåîñòàçà.

 Ñòàòüÿ, íàïèñàííàÿ È.Í. Ëåéäåðìàíîì, ïîìîãàåò ñôîðìèðîâàòü ñîâðåìåííûå âçãëÿäû íà êëèíè÷åñêîå

ïèòàíèå è êîððåêöèþ ñëîæíûõ ìåòàáîëè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Îíà ÿâëÿåòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî àêòóàëüíîé è ñâîåâ-

ðåìåííîé, è îêàæåò íåîöåíèìóþ ïîìîùü â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå.

Îñîáåííî öåííûì ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî àâòîð íå òîëüêî ïðåäëàãàåò  ñîâðåìåííûé àëãîðèòì ðåàëèçàöèè ìåòî-

äà íóòðèòèâíîé ïîääåðæêè  ïðè êðèòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ, íî è ïðèçûâàåò ïðàêòè÷åñêèõ âðà÷åé ê ñîòðóäíè÷åñòâó

è ïðèíÿòèþ êîëëåãèàëüíûõ ðåøåíèé.

äîêòîð ìåä. íàóê, ïðîôåññîð
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Êëèíè÷åñêîå ïèòàíèå


